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Inbjudan till
Lyfta Ratt Steg 1

Datum: 2008 - 03 -02

Tid: 10,00 — 15,30
Plats: TBA
Beskrivning:

Denna kurs @mnar sig i forsta hand till alla nybdrjargamar som vill lara sig hur
man pa basta mojliga satt far upp en pa vagen utan att skada kroppen.

Innehall:

Kursen ar uppdelade i tvd moment, forst en teoretisk del fram till lunch, samt
efter lunch en praktisk del dar deltagarna far trana under éversikt av de
valmeriterade instruktorerna.

Kursavgift: 250 sek inklusive lunch och handskar

Anmélan:
Ring eller skicka email.



